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In der Akutbehandlung der Schizophrenie unterscheiden sich die verschiedenen Antipsychotika vor allem im Bezug auf die Nebenwirkungen. Zu diesem Ergebnis kommen Maximilian Huhn von der Technischen Universität München und Kollegen in einer aktuellen Netzwerkmeta-Analyse, die jetzt im renommierten Fachjournal The Lancet veröffentlicht wurde.
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Ein besonders gutes Verhältnis von Wirkung zu Nebenwirkung scheint in dieser Analyse das Aripiprazol zu haben. Es zählt zwar nicht zu den wirksamsten Medikamenten. Die Unterschiede in der Wirksamkeit sind aber ohnehin deutlich geringer als die Unterschiede bei den Nebenwirkungen. Und hier schneidet Aripiprazol wirklich außerordentlich gut ab: keine Gewichtszunahme, nur selten Auftreten von Parkinsonoid oder Akathisie, kein Anstieg von QT-Zeit oder des Prolaktinspiegels. Die gute Verträglichkeit erklärt möglicherweise auch, warum Aripiprazol in Bezug auf die Lebensqualität das wirksamste Medikament ist.
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