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Schon seit Jahren wird eine sogenannte Polypille zur Prävention kardiovaskulärer Erkrankungen diskutiert, die sich aus verschiedenen Wirkstoffen zusammensetzt. Gegner einer solchen Strategie führen vor allem an, dass durch eine solche unselektive Behandlung Personen mit niedrigem Risiko unnötigen Nebenwirkungen ausgesetzt werden. Zwei aktuelle Studien in Kohorten mit sozioökonomisch schwachen Personen zeigten jetzt aber einen klaren Benefit.
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