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Die Herausgeberinnen Prof. Dr. Reinhilde Stöppler und Dr. Karoline Kramp-Gretschel lehren an der Justus-Liebig-Universität in Gießen am Institut für Förderpädagogik und Inklusive Bildung. Sie widmen sich in ihrem Buch der Gesundheitsbildung bei Menschen mit geistiger Behinderung. Dabei handelt es sich um das Vermitteln von Wissen und Verhaltensweisen, die einen positiven Einfluss auf die Gesundheit haben.

Gerade bei Menschen mit geistiger Behinderung, die häufig multimorbide sind, ist es wichtig, vielschichtig zu arbeiten – also auf der physischen, psychischen und sozialen Ebene. Die Herausgeberinnen beschreiben nicht nur alltagstaugliche Bewegungsprogramme wie Gleichgewichtsschulung beim Zähneputzen oder Kraftübungen auf dem Weg zur Arbeit. Sie geben auch Ratschläge zur Suchtprävention, Sexualerziehung, Zahngesundheit und Ernährung. Dank konkreter Durchführungsideen in Form von Spielen und Aufgaben ist das Buch besonders für Pädagogen geeignet, die diese in den Unterricht für Menschen mit Behinderungen einbringen können. Zudem eignet es sich für alle Berufsgruppen, die mit Personen in diesem Bereich arbeiten.

Auf dem Weg zu einer inklusiveren Gesellschaft ist genau diese Art von Büchern hilfreich, denn hier stehen die Gesundheit und Persönlichkeit von Menschen mit Behinderung im Vordergrund und nicht nur einzelne Bereiche wie Motorik oder Kommunikation. Die Leser profitieren vom umfassenden Wissen der Herausgeberinnen, das es ihnen ermöglicht, individuell auf Klienten einzugehen.


        
Nina Martin, Ergo- und Physiotherapeutin aus Schwerte, arbeitet mit Menschen mit Behinderung
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