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Buchbesprechung



Perfekt illustriert – Anatomie für Osteopathen: Lehrbuch und Atlas
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Anatomische Kenntnisse sind für jeden von größter Bedeutung, der Patienten behandeln will. Das anatomische Verständnis ist sozusagen eines der wichtigsten Werkzeuge
                sowohl für Osteopathen als auch Physiotherapeuten. Das vorliegende hervorragende Buch hilft dabei, dieses Werkzeug bestens einzustellen.

Dabei handelt es sich um die perfekte Symbiose von Lehrbuch und Atlas. Die anatomischen Beschreibungen stehen stets auf der linken Seite, gut gegliedert,
                übersichtlich und verständlich. Vornehmlich auf der rechten Seite befinden sich dann die anatomischen Bilder, die größtenteils aus dem Prometheus LernAtlas der
                    Anatomie entliehen sind. Sie zählen schon seit langem zu den derzeit besten anatomischen Abbildungen.

Ein großer Nachteil der Anatomie besteht darin, dass sie den Körper zergliedert. Dies steht einem ganzheitlichen, wie etwa dem osteopathischen Behandlungsansatz,
                völlig konträr gegenüber. Hier spielt das Buch nun einen weiteren Trumpf aus: Zu jeder abgehandelten Struktur gibt es einen Absatz „Osteopathische Korrespondenzen
                und Behandlungshinweise“ (gegebenenfalls myofasziale Wirkungsketten), die somit die einzelne Struktur wieder in den Gesamtkontext Körper einfügen.

Auch der Aufbau des Buches weicht von der Norm ab. So werden in den ersten 3 Kapiteln die Übergänge (zervikothorakaler, thorakolumbaler, lumbosakraler Übergang) und
                die dazu gehörenden Strukturen behandelt. Dies spiegelt nach meiner Meinung die Relevanz dieser Regionen wider. Danach schließen sich weitere Kapitel an, die so
                auch in anderen anatomischen Büchern zu erwarten wären (z. B. Wirbelsäule, Schultergürtel, Oberarm, Fuß). Das letzte Kapitel widmet sich dann noch einmal den
                Faszien mit Aufbau, Funktion und Systemen.


        
Fazit: Das Buch ist absolut empfehlenswert für jeden, also nicht nur Osteopathen, der an Anatomie interessiert ist und hohe Ansprüche an die Qualität seiner
                Behandlung stellt. Hier wird Anatomie spannend. Für erfahrene Osteopathen gibt es sicherlich nicht viel Neues zu entdecken. Das Werk bietet aber eine gute
                Möglichkeit, Wissen aufzufrischen, schnell nachzuschlagen und vielleicht die eine oder andere Bestätigung zu erhalten, dass man bisher sehr viel richtig macht.

Andreas Voß, Lübeck
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