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Weltweit versterben etwa 5 Millionen Menschen an den Komplikationen einer Sepsis, neue Therapieansätze zur Verbesserung der Behandlungsergebnisse werden dringend gesucht. Da sich Vitamin C und Thiamin in Kombination mit Hydrocortison positiv auf die inflammatorischen Prozesse auswirken könnten, haben Fujii und Kollegen diese 3 Wirkstoffe mit der alleinigen Hydrocortison-Therapie bei Intensivpatienten im septischen Schock verglichen.
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In dieser randomisierten klinischen Studie mit erwachsenen Intensivpatienten im septischen Schock zeigte eine Kombinationstherapie aus Vitamin C, Thiamin und Hydrocortison im Vergleich zu Hydrocortison allein keine Vorteile in Hinblick auf das unmittelbare Behandlungsergebnis. Obgleich die Intervention von den Patienten gut vertragen wurde und nur wenige Nebenwirkungen auftraten, sehen die Forscher in der kombinierten Gabe keine deutlichen Vorteile.
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