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Dorsale Mini-Arthrotomie im Vergleich zur perkutanen dorsalen Verschraubung bei Skaphoidfraktur
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Bei Skaphoidfrakturen mit Dislokation der Fragmente werden heute meist operative Behandlungsverfahren bevorzugt. Dabei wird für Frakturen im mittleren Skaphoiddrittel eine Reihe von Methoden diskutiert, die von der perkutanen Verschraubung bis zu herkömmlichen offenen Techniken reichen, entweder über einen dorsalen oder einen palmaren Zugang.
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Mit ihrer Methode lassen sich geeignete Skaphoidfrakturen gut fixieren, fassen die Autoren zusammen, auch wenn Daten zu funktionellen Ergebnissen fehlen. Vorteilhaft ist die direkte visuelle Kontrolle der zentralen Schraubeninsertion. Bei ähnlichen Komplikationsraten wie bei perkutanem Vorgehen sollten Operateure das Verfahren zukünftig mit in Erwägung ziehen.
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