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Wieder nur ein Gastspiel?


Stephanie Moers∗







      › Further Information



	
Abstract

	
Full Text




 

[image: SFX Search]

 Buy Article Permissions and Reprints



[image: ]


Das Gastspiel der vergüteten Videotherapie im Frühjahr war kurz. Schien es doch zunächst so, als würden Therapeut und Patient gleichermaßen enorm davon profitieren. Auch ich nutzte das Format. Ende März kontaktierte mich eine Patientin, die ihr Ellenbogengelenk gebrochen hatte und die wegen ihres nun stattfindenden Online-Studiums vorübergehend zu ihren Eltern gezogen war. Dort waren verfügbare Physiotermine rar. Ausgerechnet jetzt, wo sie doch mit Mobilisationsübungen loslegen durfte. Sie bat mich telefonisch, per Video mit ihr zu arbeiten. Welch ein Glück, dass die Krankenkassen sich entschlossen hatten, diese Leistung aufgrund der besonderen Situation zu vergüten.


        

          „Videotherapie ist eine wertvolle Ergänzung.“
        
      


Dann kam zunächst der Rückzieher: Von Juli 2020 an wurde Videotherapie in der Physiotherapie nicht mehr vergütet. Ärzte und Psychotherapeuten hingegen erhalten nicht nur für die Videosprechstunde eine Vergütung, sondern seit Oktober 2019 sogar eine Anschubfinanzierung dafür [1]. Bei der Kassenärztlichen Bundesvereinigung heißt es, dass gerade bei langen Anfahrtswegen oder nach Operationen telemedizinische Leistungen eine sinnvolle Hilfe sein können [1]. Dies traf auf meine Patientin zu. Ohne die Unterstützung per Video wäre ihre Reha gefährdet gewesen.

Und nun eine erneute Kehrtwende: Die Videotherapie wird aufgrund steigender Infektionszahlen für bestimmte Indikationen seit 2. November 2020 wieder bezahlt. Zunächst noch bis Ende Januar 2021 [2, 3]. Abermals nur ein Gastspiel? Vielleicht ging es Ihnen auch so, dass Sie die Vorzüge einer Videotherapie kennenlernen konnten. Meine Überzeugung ist, dass sie prinzipiell eine wertvolle Ergänzung in der Physiotherapie wäre. Bleibt zu hoffen, dass aus dem Gastspiel eine Dauervorstellung wird.

Herzlichst
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