
    
    

    
    

    

    
    
    
      
    
    zeitschrift für gastroenterologie


    
    
    
      
    
    140285;130265;140295



    

      

  
    	
          
            DE
          
        
	
          EN
        
	
        
          Home
        
      
	
        Products
        	
            
              Journals
            
          
	
            
              Books
            
          
	
            
              Book Series
            
          


        

      
	
        Service
        	
            
              Library Service
            
          


        

      
	
        Help
      
	
        
          Contact
        
      
	
        
          Portal
        
      


  

  
    
    
      
        Zeitschrift für Gastroenterologie
      
    

    

  
    
    
      
        
          Full-text search
        

      

      	Full-text search
	Author Search
	Title Search
	DOI Search
	Metadata Search


    

    
    
    
    
  




  

  
    


  



  	
	
	
	
	
	
        
          Journal
        
        	
                More About This Journal
              
	
                Editorial Information
              
	
                Table of Contents
              
	
                Imprint
              
	
                Media
              


      
	
        
          Authors
        
        	
                Instructions for Authors
              
	
                Forms
              
	
                Submit a Manuscript
              


      
	
          
            Subscription
          
          	
                  Subscription Information & Contacts
                
	
                  Institutional Licensing
                


        
	
        
        
        
          
        
          
            Societies
            
          
        
          
        
          
        
          
        
          
        
          
        
          
        
        	
                Deutsche Gesellschaft für Verdauungs- und Stoffwechselkrankheiten mit Sektion Gastroenterologische Endoskopie
              
	
                Österreichische Gesellschaft für Gastroenterologie und Hepatologie
              
	
                Hungarian Society of Gastroenterology
              


      
	
        
        
        
          
        
          
            Job Board
            
          
        
          
        
          
        
        	
                Job Opportunities
              


      





    	
        
        
        
        
        
        
          
          
            
              Not Logged In
            
             
              Login
            
            
              	
                  
                    
                      
                      
                      
                      
                        Username or e-mail address: 
                        
                      

                      
                        Password:
                        
                      

                      
                        
                      

                      Forgot Access Data?
                      
                        Register Now
                      
                      
                        OpenAthens/Shibboleth Login
                      
                    

                  
                


            

          
        
        

        

      
	
        
        
          Shopping Cart
        
        









        
        
      


  

  
    
      
    

    
    
      
    
    
    
    
    
    
    
    
    
      
        
          
        

      
    
  




      

      

      
        




  



  

  
    
    
      [image: ]
      
    

    
    
      
        
          
          
          
          
            Year (Archive)
            
              
                
                  2020
                

              

              	
                      
                      
                      
                      
                        2024
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2023
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2022
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2021
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2020
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2019
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2018
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2017
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2016
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2015
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2014
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2013
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2012
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2011
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2010
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2009
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2008
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2007
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2006
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2005
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2004
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2003
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2002
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2001
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2000
                      
                    


            

          

          
          
          
            Issues
            

          

        


        	
                Table of Contents
              
	
            
              
                Current Issue
              
            
          
	
              
                Free Sample Issue (01/2024)
              
            


      
    

    
    
      

  
  
    
      
      
    
    
      
        
        
      

    
  



    
    
    

    

    

    
        
      
        
      
        
      
        
      
        
      
        
      
        
      
        
      
        
      
        
      
    
      
    
      
        
      
    
      
        
          
            
              Related Journals
            

            
              	
                      
                        

                        
                          Gastroenterologie up2date
                        

                      
                    
	
                      
                        

                        
                          Endoscopy
                        

                      
                    
	
                      
                        

                        
                          Endoskopie heute
                        

                      
                    
	
                      
                        

                        
                          DMW - Deutsche Medizinische Wochenschrift
                        

                      
                    


            

          

        
      
    
      
        
          
            
              Related Books
            

            
              	
                      
                        

                        
                          Innere Medizin: Gastroenterologie
                        

                      
                    
	
                      
                        

                        
                          Innere Medizin: Allgemein
                        

                      
                    


            

          

        
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
  

    
  

  
  
  






  
  

  
    

  
  
    
      
      
    
    
      
      
    
  



    


  

    

    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    

    
    
    

    
      
        
          Subscribe to RSS

          Please copy the URL and add it into your RSS Feed Reader.

          
          https://www.thieme-connect.de/rss/thieme/en/10.1055-s-00000094.xml
        

      

    

    

    

    
      
        [bookmark: saveLink]
      
    

    
      
        
      

      
        
      

      
        
          Share / Bookmark

          Facebook
          X
          Linkedin
          Weibo
        

      

    

    

    

    
      
          
              
          
      
    

    

    

    
      
        
        
          
          
          
        
      
    
  


  
    
      
        
          
            
              Download PDF
            
          
        
      

      
        
          
            
          
        
      

    

  

  

  
  
    
  
  




    
    
Z Gastroenterol 2020; 58(12): e346-e351
DOI: 10.1055/a-1296-3536


Leitlinienreport



Leitlinienreport der aktualisierten S3-Leitlinie Colitis ulcerosa der Deutschen Gesellschaft für Gastroenterologie, Verdauungs- und Stoffwechselkrankheiten (DGVS) – Living Guideline

August 2020 – AWMF-Registriernummer: 021-009
Pia van Leeuwen


1
           
        Deutsche Gesellschaft für Gastroenterologie, Verdauungsund Stoffwechselkrankheiten, Berlin, Deutschland

, 


Axel Dignaß


2
           
        Medizinische Klinik I, Agaplesion Markus Krankenhaus, Frankfurt am Main, Deutschland

, 


Torsten Kucharzik


3
           
        Klinik für Allgemeine Innere Medizin und Gastroenterologie, Klinikum Lüneburg, Deutschland

, 


Petra Lynen Jansen


4
           
        Deutsche Gesellschaft für Gastroenterologie, Verdauungsund Stoffwechselkrankheiten, Berlin, Deutschland

› Author Affiliations


      › Further Information

Also available at[image: ]





	
Abstract

	
Full Text

	
References

	
Supplementary Material




 

[image: SFX Search]

 Buy Article Permissions and Reprints



[image: ]


[bookmark: N10BA0]
1. Informationen zum Leitlinienreport

Dieser Leitlinienreport dokumentiert das Aktualisierungsverfahren der Leitlinie von August 2019 bis Juli 2020. Die Vorgehensweise entspricht im Wesentlichen den Vorgängerversionen.
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Herausgeber
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Federführende Fachgesellschaft

          
Deutsche Gesellschaft für Gastroenterologie, Verdauungs- und Stoffwechselkrankheiten (DGVS)

        


#
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          [bookmark: N10BB6]
Geltungsbereich und Zweck

          
Die letzte Aktualisierung der Leitlinie wurde im September 2019 publiziert. Bei der jährlichen Überprüfung der Empfehlungen ergaben sich wichtige Neuerungen in der Diagnostik und Therapie der Colitis ulcerosa, die eine erneute Aktualisierung sinnvoll erschienen ließen.
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          [bookmark: N10BBF]
Zielorientierung der Leitlinie

          
Ziel der Leitlinie soll sein, in der hausärztlichen, internistischen, chirurgischen, pädiatrischen und gastroenterologischen Praxis einfach anwendbar zu sein. Die Behandlung besonders schwerer oder komplizierter Fälle, wie sie in Spezialambulanzen und spezialisierten Praxen erfolgt, kann durch diese Leitlinie nicht vollständig abgebildet werden.

          
Die Themen „Extraintestinale Manifestationen“ und „CED-assoziierte Erkrankungen“ sowie „Schmerzen“ wurden in der letzten Morbus-Crohn-Leitlinie von 2014 abgehandelt und sollten daher in der Colitis-ulcerosa-Leitlinie nicht erneut aufgegriffen werden. „Infektiologische Probleme“ sowie das Thema „Ernährung“ wurden in der letzten Morbus-Crohn-Leitlinie nicht fokussiert und sollten daher in dieser Leitlinie gezielt aufgearbeitet werden.

          
Patientenzielgruppe sind Patienten mit Colitis ulcerosa jeden Alters.

        


#
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          [bookmark: N10BCE]
Versorgungsbereich

          
Ambulant und stationär, hausärztlich, pädiatrisch, internistisch, chirurgisch und gastroenterologisch.
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Anwenderzielgruppe/Adressaten

          
Die Leitlinie richtet sich an alle an der Diagnostik und Therapie beteiligten Berufsgruppen (Allgemeinmediziner, Internisten, Kinder- und Jugendmediziner, Chirurgen, Gastroenterologen, Pathologen, Fachassistenz CED) sowie Betroffene und Angehörige und Leistungserbringer (Krankenkassen, Rentenversicherungsträger).

        


#
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Zusammensetzung der Leitliniengruppe: Beteiligung von Interessengruppen

        
Die Leitung der Leitlinienüberarbeitung erfolgte durch zwei Hauptkoordinatoren (Axel Dignaß, Frankfurt, und Torsten Kucharzik, Lüneburg) in enger Abstimmung mit einer Steuergruppe ([Tab. 1]).
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Tab. 1
             
              [bookmark: N10BF9]

Steuergruppe.

            

	
Name

	
Ort

	
Zuständigkeit


	
B. Bokemeyer

	
Minden

	
Vertreter der Niedergelassenen Gastroenterologen, Kompetenznetz KN-CED


	
A. Dignaß

	
Frankfurt

	
Koordinator, ALGK, DGVS


	
B. Kaltz

	
Berlin

	
DCCV


	
T. Kucharzik

	
Lüneburg

	
Koordinator, ALGK, ECCO


	
B. Siegmund

	
Berlin

	
ECCO, universitäre Gastroenterologie, DGVS


	
A. Stallmach

	
Jena

	
DGVS


	
P. Kienle

	
Mannheim

	
DGAV






        
        
Neben diesen Leitungsgremien wurden 5 Arbeitsgruppen (AGs) gebildet, die jeweils von 2 Leitern geleitet wurden ([Tab. 2]). Aufgrund des Umfangs der zu bearbeitenden Themen wurde die AG Diagnostik von 3 AG-Leitern geleitet. In den AGs wurden universitäre und nichtuniversitäre Ärzte, Klinikärzte und niedergelassene Ärzte in einem ausgewogenen Verhältnis eingesetzt. In den AGs haben neben Gastroenterologen und Chirurgen auch Pädiater, Pathologen, Komplementärmediziner, Ernährungsmediziner, Fachassistenzen CED (FACED) und Patienten (DCCV) mitgearbeitet.
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Tab. 2
             
              [bookmark: N10CCB]

Mitglieder der Leitliniengruppe.

            

	
AG 1: Diagnostik

	
Leiter

	
R. Atreya, Erlangen (DGVS)

B. Bokemeyer, Minden (KN-CED, DGVS)

K. Herrlinger, Hamburg (DGVS)


		
KK-Teilnehmer

	
D. Bettenworth, Münster (DGVS)

M. Götz, Tübingen (DGVS)

U. Helwig, Oldenburg (DGVS)

L. Leifeld, Hildesheim (DGVS)

G. Moog, Kassel (DGVS)

E. Rijcken, Münster (DGAV/DGK)

F. Autschbach, Heilbronn (DGP/BDP)

G. Baretton, Dresden (DGP/BDP)

I. Kanbach, Berlin (DCCV)

S. Buderus, Bonn (GPGE)

P. Hartmann, Minden (FACED)


	
AG 2: Schub

	
Leiter

	
T. Kucharzik, Lüneburg (DGVS, KN-CED)

B. Siegmund, Berlin (DGVS, KN-CED)


		
KK-Teilnehmer

	
J. Büning, Lübeck (DGVS)

R. Ehehalt, Heidelberg (DGVS)

W. Häuser, Saarbrücken (DGVS)

F. Hartmann, Frankfurt (DGVS)

K. Kannengießer, Lüneburg (DGVS)

K.-M. Keller, Wiesbaden (GPGE)

A. Lügering, Münster (DGVS)

S. In der Smitten, Berlin (DCCV)

J. Zemke, Herne (FACED)


	
AG 3: Remissionserhaltung

	
Leiter

	
A. Dignaß, Frankfurt (DGVS)

S. Schreiber, Kiel (KN-CED, DGVS)


		
KK-Teilnehmer

	
C. Maaser, Lüneburg (DGVS)

S. Koletzko, München (GPGE)

T. Kühbacher, Hamburg (DGVS)

W. Kruis, Köln (DGVS)

P. Esters, Frankfurt (DGVS)


	
AG 4: Therapie- und CED-assoziierte Infektionen

	
Leiter

	
A. Stallmach, Jena (DGVS)

N. Teich, Leipzig (DGVS)


		
KK-Teilnehmer

	
M. Reinshagen, Braunschweig (DGVS)

T. Andus, Stuttgart (DGVS)

O. Bachmann, Hannover (DGVS)

M. Bläker, Hamburg (DGVS)

C. Veltkamp, Heidelberg (DGVS)


	
AG 5: Chirurgie/Pouchitis

	
Leiter

	
P. Kienle, Heidelberg (DGAV/DGK)

A. Sturm, Berlin (DGVS)


		
KK-Teilnehmer

	
S.Fichtner-Feigl, Freiburg (DGAV/DGCH/DGK)

K. Fellermann, Lübeck (DGVS)

E. Stange, Stuttgart (DGVS)

A. Kroesen, Köln (DGAV/DGCH/DGK)

A. Pace, Neumünster (DGVS)

B. Kaltz, Berlin (DCCV)


	
AG 6: Komplementärmedizin und Ernährung

	
Leiter

	
J. Langhorst, Essen (DGVS)

J. Stein, Frankfurt (DGVS)


		
KK-Teilnehmer

	
H. Matthes, Berlin (DGVS)

D.C. Baumgart, Berlin (DGVS)

J. Ockenga, Bremen (DGEM, DGVS)

J. Klaus, Ulm (DGVS)

C. Groß, Berlin (DCCV)


	
Koordinatoren

		
A. Dignaß, Frankfurt (DGVS)

T. Kucharzik, Lüneburg (DGVS)
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Repräsentativität der Leitliniengruppe: Beteiligte Fachgesellschaften

        
	
            
DGVS (Deutsche Gesellschaft für Gastroenterologie, Verdauungs- und Stoffwechselkrankheiten)

          

	
            
DGAV (Deutsche Gesellschaft für Allgemein- und Viszeralchirurgie)

          

	
            
DGCH (Deutsche Gesellschaft für Chirurgie)

          

	
            
GPGE (Gesellschaft für pädiatrische Gastroenterologie und Ernährungsmedizin)

          

	
            
KN-CED (Kompetenznetz Darmerkrankungen)

          

	
            
DCCV e. V. (Deutsche Morbus Crohn/Colitis ulcerosa Vereinigung)

          

	
            
FACED (Fachgesellschaft für Assistenzpersonal – Chronisch entzündliche Darmerkrankungen)

          

	
            
DGEM (Deutsche Gesellschaft für Ernährungsmedizin)

          

	
            
DGP (Deutsche Gesellschaft für Pathologie), BDP (Bundesverband Deutscher Pathologen e. V.)

          

	
            
DGK (Deutsche Gesellschaft für Koloproktologie)

          



        
Die Deutsche Gesellschaft für Allgemeinmedizin und Familienmedizin (DEGAM) wurde zur Mitarbeit an der Leitlinie eingeladen, konnte das Leitlinienvorhaben aber aufgrund personeller Engpässe nicht unterstützen. Auch die Deutsche Gesellschaft für Innere Medizin e. V. (DGIM) wurde zur Mitarbeit an der Leitlinie eingeladen, hat sich aber nicht beteiligen können.
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Repräsentativität der Leitliniengruppe: Beteiligung von Patienten

        
Direkte Mitarbeit von mehreren Vertretern (C. Groß, S. In der Smitten, B. Kaltz, I. Kanbach) der Deutschen Morbus Crohn/Colitis ulcerosa Vereinigung (DCCV) e. V.
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