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Viele medikamentöse Therapien zur Behandlung der Coronavirus-Erkrankung 2019 (COVID-19) wurden untersucht. Remdesivir war die erste antivirale Substanz, die auf Basis einer doppelblinden, randomisierten und placebokontrollierten Studie als Infusion zur Therapie von COVID-19 zugelassen wurde. Der Wirkstoff ist ein Inhibitor der viralen RNA-abhängigen RNA-Polymerase.
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Die Autoren betonen, dass die Studie durch Lockdown und Reiserestriktionen unter erschwerten Bedingungen durchgeführt werden musste. Die deutlichsten Vorteile von Remdesivir fanden sich bei Patienten mit supportiver Sauerstoffgabe, was allerdings daran liegen könnte, dass diese Gruppe besonders groß war. Nach ersten Ergebnissen der SOLIDARITY-Studie rät die WHO inzwischen vom Einsatz von Remdesivir ab (WHO Solidarity trial consortium 2020; doi:10.1101/2020.10.15.20209817).
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