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            Die Plantarfaszie oder Plantaraponeurose besteht aus Bindegewebe und verläuft vom Calcaneus bis zu den Zehen. Sie bildet zusammen mit dem Lig. calcaneonaviculare plantare und dem Lig. plantare longum die passiven Verspannungsstrukturen des Längsgewölbes und ist Ursprungs- und Ansatzpunkt für die kurze Fußmuskulatur [1], [2].
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