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Aktuell

Distaler Radius



Outcome nach distaler Radiusfraktur mit oder ohne TFCC-Läsion
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Verletzungen des TFCC werden häufig als Begleitläsionen von distalen Radiusfrakturen identifiziert. Diese können verantwortlich für anhaltenden Handgelenkschmerzen nach Frakturversorgung sein. In verschiedenen Publikationen zeigte sich keine Korrelation zwischen postoperativem radiologischem Ergebnis und Funktion. Aufgrund dessen wurde die Arbeitshypothese formuliert, dass distale Radiusfrakturen zu schlechteren Ergebnissen führen, wenn sie mit einer TFCC-Läsion assoziiert sind.

      
[bookmark: BX105-1]


[bookmark: N1081B]Fazit



Unabhängig von der Frakturversorgung zeigten sich funktionell schlechtere Ergebnisse bei Patienten mit einer TFCC-Begleitläsion, die nicht während der Operation versorgt wurde. Dies sollte als wesentliche Ursache bei postoperativen Schmerzen und Funktionsdefiziten trotz suffizienter Frakturversorgung beachtet werden. Den Autoren zufolge ist die Handgelenkspiegelung ein nützliches Instrument nicht nur zur Diagnostik, sondern auch zur Behandlung von TFCC-Läsionen im Rahmen der Versorgung einer distalen Radiusfraktur.
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