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Mittelfristig droht Arthrose nach in Fehlstellung verheilter Skaphoidfraktur



      › Further Information
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Das Skaphoid ist wegen seiner exponierten Lage und seiner auffälligen Hantelform für Frakturen geradezu prädisponiert. Skaphoidfrakturen werden oftmals erfolgreich behandelt. Trotzdem stellt die Skaphoidpseudarthrose ein gefürchtetes Problem dar: Zu deren Behandlung existiert eine Vielzahl von Untersuchungen. Unklar ist jedoch die Prognose für in Fehlstellung verheilte Skaphoidfrakturen aus.

      
[bookmark: BX113-1]


[bookmark: N1085C]Fazit



Die Heilung einer akuten Skaphoidfraktur in Fehlstellung kann erstaunlich asymptomatisch bleiben, so die Autoren. Allerdings wies fast die Hälfte der untersuchten Patienten bei einer Fehlstellung Hinweise auf eine sich entwickelnde Arthrose auf. Ob dies nun bedeutet, dass diese Arthrose klinisch irrelevant ist oder ob sie weiter progedient verlaufen und dann auch symptomatisch werden wird, müssen weiter Langzeitnachbeobachtungen klären. Ggf. müsste man dann auch den optimalen Zeitpunkt für eine Behandlung festlegen.
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