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Die Kahnbeinfraktur stellt sowohl im Erwachsenen- als auch im Kindesalter die häufigste Handwurzelfraktur dar. Eine potenzielle Komplikation ist die Pseudarthrosenbildung, die sich insbesondere bei unbehandelten, jedoch auch bei adäquat therapierten Frakturen ausbilden kann. Ein Team dänischer und schwedischer Forscher beleuchtete nun die Epidemiologie von Skaphoidfrakturen und -pseudarthrosen im Rahmen einer Übersichtsarbeit.
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Die Datenlage zur Epidemiologie von Skaphoidfrakturen und -pseudarthrosen im Kindes- und Erwachsenenalter ist schwach, fassen die Wissenschaftler ihre Ergebnisse zusammen: Insbesondere besteht eine erhebliche Heterogenität bezüglich der Studienpopulation, der Diagnosekriterien und der Studienendpunkte. Prospektive Untersuchungen wären nun wichtig: Diese sollten nach Ansicht der Autoren beispielsweise das konventionelle Röntgen durch eine Schnittbilddiagnostik ersetzen.
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