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Mit der Akzeptanz und Commitment Therapie (ACT) können Patienten erfolgreich behandelt werden, die an einer von zahlreichen verschiedenen psychischen Erkrankungen leiden. Dieses Fazit ziehen Andrew Gloster von der Universität Basel und Kollegen auf Grundlage einer systematischen Sichtung von Meta-Analysen welche sie im Journal of Contextual Behavioral Science[1] veröffentlicht haben. 
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Die Autoren warnen zwar, dass man ihre Angaben zu den Effektstärken mit Zurückhaltung interpretieren sollte, weil diese auf eine vergleichsweise einfache Art und Weise berechnet wurden. Ihrer Einschätzung nach zeigen die Daten dennoch, dass die Wirksamkeit von ACT bei den untersuchten Störungen mit der Wirksamkeit der Kognitiven Verhaltenstherapie vergleichbar ist. Im Vergleich zu bestimmten anderen Behandlungsformen ist ACT sogar wirksamer.
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1 Dieses Fachjournal ist die Zeitschrift eines internationalen Verbandes, in dem sich vor allem ACT-Therapeuten zusammengeschlossen haben.
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