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Die Behandlung depressiver Erkrankungen ist u.a. aufgrund der Häufigkeit ein wesentlicher Bestandteil hausärztlicher Tätigkeit. Die Aufgaben umfassen Diagnostik, adäquate Therapie und Koordination der Versorgung, v.a. bei schweren und chronischen Verläufen. Eine zusätzliche Herausforderung besteht, wenn Antriebs- oder Hoffnungslosigkeit vorliegen oder Symptome, die existenzielle Themen wie Schuld, Sinnfragen bis hin zur Suizidalität beinhalten.
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