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Das Adipositas-Paradoxon beschreibt den Zusammenhang zwischen erhöhtem Body-Mass-Index und einer verringerten kardiovaskulären Morbidität und Mortalität. Die Assoziation nimmt allerdings einen U-förmigen Verlauf mit einem hohen kardiovaskulären Risiko bei schwerer Adipositas. Die metabolische Chirurgie könnte sich nach neuesten Erkenntnissen auch bei bereits etablierter kardiovaskulärer Erkrankung prognostisch günstig auswirken.
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