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Zusammenfassung

        
Neurodegenerative Erkrankungen sind in westlichen Gesellschaften auf dem Vormarsch. Sie entwickeln sich langsam und werden durch ein Zusammenspiel verschiedener Faktoren verursacht, wobei der Lebensstil und die Versorgung mit essenziellen Mikronährstoffen eine tragende Rolle spielen. Die wichtigsten der heute diskutierten Risikofaktoren und Trigger für die Entstehung und das Fortschreiten neurodegenerativer Erkrankungen werden vorgestellt sowie ihre Auswirkungen auf den gesamten Stoffwechsel und die Resilienz des Organismus. Der Beitrag konzentriert sich aufgrund der Vielfalt neurodegenerativer Erkrankungen auf das Gesamtkonzept aus Ursachenergründung und ganzheitlichen präventiven oder therapeutischen Maßnahmen. In der Praxis können direkt umsetzbare Möglichkeiten zur Stärkung der körpereigenen Ressourcen sowie zur Prävention und Therapie von neurodegenerativen Erkrankungen unter ganzheitlichen Gesichtspunkten mit Schwerpunkt auf Lebensstil-, Umwelt- und funktionelle Ernährungsmedizin angewendet werden.
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Abstract

        
Neurodegenerative diseases are on the rise in Western societies. They develop slowly and are caused by an interaction of various factors, among which lifestyle and the supply of essential micronutrients play a key role. The most important of the currently discussed risk factors and triggers for the development and progression of neurodegenerative diseases will be presented, as well as their impact on the overall metabolism and resilience of the organism. Due to the diversity of neurodegenerative diseases, this article focuses on the overall concept of investigating the causes as well as on the holistic preventive or therapeutic measures. In practice, directly implementable options for strengthening the body’s own resources as well as for preventing and treating neurodegenerative diseases can be applied from a holistic point of view with an emphasis on lifestyle, environmental, and functional nutritional medicine.
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