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Die Ausleitung und Entgiftung des Körpers lässt sich wirksam durch bestimmte Heilpflanzen unterstützen. Viele davon können im Frühjahr frisch gesammelt und angewandt werden, denn sie wachsen mitten unter uns. Dazu gehören auch Giersch, Gundermann und Löwenzahn, deren Eigenschaften sich im Rahmen von Frühjahrskuren bestens ergänzen.
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