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Aktuell

Lunge und Gasaustausch



Verzögertes Abnabeln bei Risikogeburten: Risiken für notwendige Atemunterstützung
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Verzögertes Abnabeln erleichtert durch Aufrechterhaltung der Sauerstoffzufuhr und der linksventrikulären Vorlast bis zur Belüftung der Lunge die feto-neonatale Transition. Die meisten vitalen Termingeborenen beginnen erfolgreich die kardiopulmonale Anpassung innerhalb von 60 Sekunden postpartal. Badurdeen et al. untersuchten, welche Risikofaktoren dazu führen, dass initial vitale gefährdete Neugeborene eine Atemunterstützung im Kreißsaal benötigen.
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Ihre Studie zeige laut Badurdeen et al. einen klinischen Entscheidungsweg für Neugeborene bei Risikogeburten auf, die von engmaschiger Überwachung nach verzögerter Abnabelung profitieren. Neben der traditionellen Schwelle einer Herzfrequenz von 100/Min. zeigten sie perspektivisch einen neuen Grenzwert auf. Der vorgeschlagene Entscheidungsweg müsse allerdings vor der klinischen Anwendung in weiteren prospektiven Studien mit verschiedenen Settings validiert werden.
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