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Stoffwechsel und Ernährung



Nasogastrische Ernährungssonde mit Vorteilen
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Bei unreifen Neugeborenen fehlt koordiniertes Saugen und Schlucken, sodass eine Sondenernährung unabdingbar ist. Die beste Platzierung der Sonden wird kontrovers diskutiert. In der randomisierten Studie profitierten Frühgeborene von der nasogastrischen Methode mit einer rascheren vollständig enteralen Ernährung, weniger Komplikationen und einer schnelleren Gewichtszunahme.
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Die Studienergebnisse sprechen bei nicht beatmeten Frühgeborenen für eine nasogastrische Sonde. Mehr Aspirationen und Dislokationen nach orogastraler Einbringung führen die Autoren, wie auch frühere Studien, in erster Linie auf einen exzessiven Speichelfluss zurück. Die Arbeitsgruppe weist darauf hin, dass das Gestationsalter bereits fortgeschritten war, Unterschiede beim Geburtsgewicht bestanden und die Gruppen heterogen waren. 
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