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Aktuell

Zentralnervensystem



Sind Hausgeburten mit schlechteren neonatalen Ergebnissen verbunden?
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In den letzten Jahren ist die Zahl geplanter Hausgeburten zunehmend gestiegen. Dennoch ist die Studienlage zu deren Risiken für Mutter und Neugeborenes widersprüchlich. Eine hawaiianische Studie untersuchte nun, ob die Wahrscheinlichkeit einer neonatalen hypoxisch-ischämischen Enzephalopathie (HIE) mit dem Geburtsort zusammenhängt. 

      
[bookmark: BX243-1]


[bookmark: N10958]Fazit



Bei Neugeborenen mit HIE war es, verglichen mit Neugeborenen ohne HIE, wahrscheinlicher, dass es sich um eine geplante Hausgeburt handelte. Demzufolge schlussfolgern die Autoren, dass bei Schwangeren, die zu Hause entbinden wollen, möglicherweise ein erhöhtes Risiko für nachteilige neonatale Ergebnisse bestünde. Dies betone die Notwendigkeit, das Risiko von Hausgeburten beispielsweise durch eine standardisierte Ausbildung für Hausgeburtshelfer und eine bessere Integration in das Gesundheitssystem zu minimieren.
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