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Vernetzung gegen den Schmerz – Kopfschmerzregister

        
[bookmark: FI10-1055-a-1819-3110-1]

[image: ][image: Zoom Image]
57,5 Prozent der Frauen und 44,4 Prozent der Männer in Deutschland berichten, innerhalb eines Jahres mindestens einmal von Kopfschmerzen betroffen zu sein.© peterschreiber.media/stock.adobe.com

      
Seit knapp zwei Jahren existiert das Kopfschmerzregister der Deutschen Migräne- und Kopfschmerzgesellschaft (DMKG). Es hat das Ziel, Kopfschmerz- patient*innen und behandelnde Personen besser miteinander zu vernetzen und Lücken in der Versorgung zu identifizieren.

Es unterstützt Menschen mit Kopfschmerzen unter anderem dabei, ihre Beschwerden standardisiert zu dokumentieren und der DMKG somit wichtige Daten zukommen zu lassen. Dabei geht es beispielsweise um Kopfschmerzhäufigkeiten und -intensität, welche Therapie die Betroffenen erhalten, in welcher Dosierung sie Medikamente einnehmen, ob sie diese vertragen oder ob sie mit der Wirkung derselben zufrieden sind oder nicht. Diese Informationen werden – sofern die Patient*innen einverstanden sind – ihren Ärztinnen und Ärzten zur Verfügung gestellt sowie pseudonymisiert zur wissenschaftlichen Auswertung genutzt. Jede Person, die Mitglied der DMKG ist und das Kopfschmerzzertifikat der Gesellschaft als Qualifikationsnachweis erworben hat, kann ihre Praxis bzw. ihr Zentrum zur Teilnahme anmelden.

Zur einfacheren Nutzung des Kopfschmerzregisters existiert die DMKG-App. Diese lässt sich auch verwenden, wenn man seine Daten nicht an das Kopfschmerzregister ausgeben möchte. In diesem Fall ist es möglich, sich die gesammelten Informationen als PDF für sich selbst oder die behandelnde Person auszugeben. Ein Vorteil der App- oder Registernutzung ist, dass die Patient*innen sich bereits vor einem Besuch bei der Ärztin oder dem Arzt intensiv mit den eigenen Beschwerden und deren Ausprägungen beschäftigt haben. Die Zeit in der Sprechstunde kann dementsprechend optimal genutzt werden, zum Beispiel auch, wenn dem Behandlungsteam die Daten vorher über das Kopfschmerzregister zur Verfügung gestellt werden.

Das Kopfschmerzregister ist in der aktuellen Version für die häufigsten Kopfschmerzarten geeignet (zum Beispiel Migräne, Kopfschmerz vom Spannungstyp, Kopfschmerz bei Medikamentenübergebrauch). Ein Zusatzmodul für den Cluster-Kopfschmerz ist in Entwicklung und wird voraussichtlich Mitte 2022 bereitstehen.

Zu erreichen ist das Register auf folgender Webseite: www.kopfschmerzregister.de. Informationen zur Deutschen Migräne- und Kopfschmerzgesellschaft stehen für alle Interessierten hier bereit: www.dmkg.de.
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