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Kein Unterschied in Persönlichkeit von Anästhesisten und anderen Fachärzten
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Persönlichkeit ist definiert als ein Bündel psychologischer Merkmale, die beeinflussen, wie eine Person mit der Umwelt interagiert. Diese Literaturanalyse untersucht, ob sich die Persönlichkeit von Anästhesisten im Vergleich zur Gesamtbevölkerung bzw. im Vergleich zu anderen Fachärzten unterscheidet und ob aus dem Vorhandensein bestimmter Persönlichkeitsmerkmale die Arbeitsleistung und das mentale Wohlergehen von Anästhesisten vorherzusagen ist.
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Die Persönlichkeit von Anästhesisten unterscheidet sich nicht von der Persönlichkeit anderer ärztlicher Kollegen. Die für einen Anästhesisten idealen Persönlichkeitsmerkmale wie emotionale Stabilität, Geselligkeit, Gewissenhaftigkeit führen zu guter Arbeitsleistung und schützen in gewissem Maße vor gesundheitlichen Schäden. Persönlichkeitstests können dazu herangezogen werden, Schwachstellen der eigenen Persönlichkeit zu erkennen, nicht aber, um die Arbeitsleistung eines Menschen vorauszusagen.
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