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In Pflegeheimen – aber nicht nur dort – leben viele Patienten mit Typ-2-Diabetes, die wahrscheinlich nicht von einer strengen Blutzuckerkontrolle profitieren, gleichzeitig aber ein hohes Hypoglykämierisiko haben. Die aktuellen Leitlinien empfehlen, bei diesen Patienten eine weniger aggressive glykämische Kontrolle mit einem HbA1c-Zielwert von 7,5–9 % anzustreben. In vielen Fällen wird eine solche „Deintensivierung“ der Therapie jedoch nicht umgesetzt.
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