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Die Symptombehandlung in der Palliativmedizin ist ein essenzieller Pfeiler der
                    Therapie. Die häufigsten Symptome im palliativen Kontext sind Schmerz,
                    Übelkeit, Luftnot, Obstipation und Unruhe. Nur mit der effektiven
                    Behandlung aller Symptome ist ein würdevolles Sterben möglich.
                    Die zur Verfügung stehenden Medikamente und Methoden sind effektiv,
                    haben aber oft unerwünschte Wirkungen, welche die Lebensqualität
                    in der Palliativsituation noch weiter beeinträchtigen können.
                    Die Akupunktur bietet sich in diesem Zusammenhang als komplementäres
                    Verfahren zur Ergänzung der herkömmlichen Symptombehandlung an.
                    Es wird eine praxisnahe Methode beschrieben, die Akupunktur im palliativen
                    Alltag erfolgversprechend einzusetzen.
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