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Motor Control – Internationaler Klassiker

        





      
Dieses Buch erhält eine uneingeschränkte Lese- und Kaufempfehlung. Es gehört sicher zu den am meisten zitierten Büchern innerhalb der Neurorehabilitation weltweit und ist international das anerkannteste Grundlagenwerk zur motorischen Neurorehabilitation. Dies gilt sowohl für den Bereich der Erwachsenen-Neurologie als auch für den Bereich der Pädiatrie. Die aktuelle Ausgabe umfasst vier übergeordnete Teile mit insgesamt 20 Kapiteln. Teil eins entwirft einen theoretischen Bezugsrahmen, in dem unter anderem grundlegende Themen wie motorisches Lernen und motorische Kontrolle enthalten sind. In den drei weiteren Teilen geht es um die posturale Kontrolle (Stehen und Sitzen), die Mobilität (Gehen und Lagewechsel) und Reichen/Greifen/Manipulieren. Der Aufbau dieser Buchteile folgt jeweils der gleichen Grundstruktur: (1) physiologische Bewegung, (2) Entwicklung der jeweiligen Bewegungsart, (3) altersbedingte Veränderungen der jeweiligen Bewegungsart, (4) Störungen der jeweiligen Bewegungsart und letztlich (5) das klinische Management, also die Therapie. Dieser Aufbau stellt den roten Faden des Werkes dar. Dadurch ist die Nachvollziehbarkeit sehr hoch. Exemplarisch und inspirierend ist, dass das Autorinnenteam nicht primär Krankheitsbilder in den Vordergrund stellt, sondern Problembereiche. Der Praxisnutzen ist sehr hoch, da in den Kapiteln zum klinischen Management neben den wichtigsten Assessments zahlreiche evidenzbasierte Anregungen zur Therapie gemacht werden. Darüber hinaus werden auf dem Online-Portal des Verlages nach Freischaltung mit einem Code zahlreiche Videos mit Fallbeispielen angeboten. Fazit: Da das Buch ca. alle 6–8 Jahre in einer neuen, überarbeiteten Auflage erscheint, entspricht es dem State of the Art. Das Preis-Leistungs-Verhältnis ist unschlagbar. Selbst Leser*innen, die eventuell von der englischen Sprache abgeschreckt werden, können die Investition wagen, denn dieses Buch ist eine unentbehrliche Wissensquelle für alle, die in der Neuroreha tätig sind.


        
Martin Huber, MSc Neurorehabilitation, Physiotherapeut und Dozent an der ZHAW Winterthur und einer Physiotherapieschule
      







Publication History

Article published online:
11 January 2023



© 2023. Thieme. All rights reserved.

Georg Thieme Verlag KG
Rüdigerstraße 14, 70469 Stuttgart, Germany


 


	
	
	





 









    
  

  
    
      
        

      

    

    
      
        
        


      

    

  


  

  
  
    
      
      
    
    
      
        
        
      

    
  




  
  
    
      
      
    
    
      
        
        
      

    
  



  







    
    


















  






      

      

  
    Top of Page
  

  
    
      ©  Georg Thieme Verlag KG | 
      
      
        Imprint |
        Privacy policy statement |
      
      Smartphone Version
      

      
        Your Current IP Address: 3.80.12.169
      

    

    

  




      


  
    
  
  
  
    
    
      
        
        
        
        
      
      
      
      
    
  
  




    

    






    

    
      
        
      
    

    
    


    
      
      
      
    

  