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Aktuell

Wachstum und Entwicklung



Referenzzentilen für Schlafparameter bei Säuglingen vorgestellt



      › Further Information

Also available at





	
Abstract

	
Full Text




 



 Buy Article Permissions and Reprints







        
Bei Neugeborenen ist Schlaf von großer Bedeutung, beispielsweise im Rahmen der frühen Gehirnentwicklung. Ist der Schlaf zu Beginn noch etwa gleich zwischen Tag und Nacht verteilt, so entwickeln sich mit der Zeit organisiertere Schlafmuster. Sullivan et al. haben in einer Studie für den Lebenszeitraum von 4–16 Wochen Referenzzentilen für Schlafparameter erstellt.

      



Fazit



Laut den Autoren können Referenzzentilen für Schlafparameter behandelnden Ärzten, aber auch Wissenschaftlern, möglicherweise dabei helfen, Neugeborene bzw. Säuglinge mit Schlafproblemen während der ersten Lebensmonate zu identifizieren. Ein Abgleich dieser Schlafparameter mit den Referenzwerten kann zudem einen Beitrag dazu leisten, die Eltern hinsichtlich der Variabilität und Dauer des frühen Schlafes ihrer Nachkommen zu beruhigen.
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