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Aktuell

Stoffwechsel und Ernährung



Fähigkeit zur Regulation der Energieaufnahme im Säuglingsalter



      › Further Information

Also available at





	
Abstract

	
Full Text




 



 Buy Article Permissions and Reprints







        
Die Fähigkeit zur Regulation der Energieaufnahme (REI) je nach Energiebedarf ist der Forschung zufolge essenziell für ein ausgeglichenes Körpergewicht. Demnach führt ein täglicher kleiner Energieinput über die Bedarfsgrenze hinaus langfristig zum Übergewicht. Zur REI-Fähigkeit im Säuglingsalter ist wenig bekannt. Ein amerikanisches Ärzteteam analysierte die REI-Kapazität dieser Altersgruppe erstmals in einer longitudinalen Observationsstudie.

      



Fazit



Trotz diverser Limitationen demonstriert die Studie nach Ansicht der Autorengruppe eine ungenügende Kapazität zur Regulation des Energieinputs im Säuglingsalter. Zu häufige Nahrungsangebote können eine überschüssige Energiezufuhr zur Folge haben und möglichem Übergewicht Vorschub leisten. Reynolds et al. schlagen vor, dass künftige Studien potenzielle Prädiktoren für REI beim Säugling in den Blick nehmen, z. B. Fütterungspraktiken, Temperament, Schafverhalten, genetische Faktoren oder Mikrobiome.
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