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Hyper- und Hypokalzämie: Was gibt es zu beachten?

Hyper- and hypocalcemia: what should you watch out for?
Markus Ketteler
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Kalzium ist elementar für zahlreiche Stoffwechselprozesse und wird hormonell gesteuert. Diese hormonellen Mechanismen sind erstaunlich effektiv, die Kalziumwerte sehr zuverlässig in einem engen Bereich zu regulieren – dennoch verursachen Abweichungen der Serumkalziumwerte recht häufig klinische Probleme, deren Ursachen, Diagnostik und Therapie in diesem Dossier weiter erörtert werden sollen.

      

        
Abstract

        

          




          
Calcium is essential for numerous metabolic processes and is hormonally controlled. These hormonal mechanisms are surprisingly effective in regulating calcium levels very reliably within a narrow range – but deviations in serum calcium levels quite often cause clinical problems. Hypercalcemia predominantly occurs in primary hyperparathyroidism or is associated with tumors (especially osteolytic processes). Hypocalcemia is usually due to hypoparathyroidism (75% surgical, 25% primary) or vitamin D deficiency. Causal calcium management requires identification of the etiology of the disorder. Symptomatic therapy depends on the severity of the electrolyte imbalance. Calcium is lowered in hypercalcemia via forced diuresis, the administration of calcitonin and bisphosphonates or denosumab, if necessary, via dialysis. Severe hypocalcemia is corrected acutely with parenteral calcium administration and any further treatment decisions and prognosis depend on the underlying disease.

        

      



Kernaussagen



	
              
Störungen der Kalziumhomöostase sind häufige Probleme in der klinischen Praxis.

            

	
              
Hyperkalzämien entstehen überwiegend beim primären Hyperparathyreoidismus bzw. tumorassoziiert (v.a. osteolytische Prozesse).

            

	
              
Hypokalzämien beruhen zumeist auf einem Hypoparathyreoidismus (75% chirurgisch bedingt, 25% primär) oder einem Vitamin-D-Mangel.

            

	
              
Das kausale Kalziummanagement bedarf der Identifikation der Ätiologie der Störung.

            

	
              
Die symptomatische Therapie hängt ab vom Schweregrad der Elektrolytstörung.

            

	
              
Die Kalziumsenkung bei Hyperkalzämie erfolgt über eine forcierte Diurese, die Gabe von Calcitonin und Bisphosphonaten oder Denosumab, ggf. mittels Dialyse.

            

	
              
Schwere Hypokalzämien werden akut durch eine parenterale Kalziumgabe korrigiert.

            

	
              
Darüber hinausgehende Therapieentscheidungen und die Prognosen hängen jeweils von der Grundkrankheit ab.

            










        

Schlüsselwörter

        Hyperkalzämie - 
        Hypokalzämie - 
        Serumkalzium - 
        hyperkalzämische Krise - 
        Diagnose - 
        Therapie
      


        

Keywords

        Hypercalcemia - 
        Hypocalcemia - 
        Serum calcium - 
        hypercalcemic crisis - 
        diagnosis - 
        therapy
      






Publication History

Article published online:
23 January 2024



© 2024. Thieme. All rights reserved.

Georg Thieme Verlag KG
Rüdigerstraße 14, 70469 Stuttgart, Germany


 




	
Literatur


	
1 
          
            Walker MD, 
          
          
            Shane E. 
          
        Hypercalcemia: A review. JAMA 2022; 328: 1624 DOI: 10.1001/jama.2022.18331.  (PMID: 36282253)



Google Scholar





	
2 
          
            Minisola S, 
          
          
            Pepe J, 
          
          
            Piemonte S. 
          
        et al. The diagnosis and treatment of hypercalcemaemia. BMJ 2015; 350: h2723 



Google Scholar





	
3 
          
            Berenson JR. 
          
        Treatment of hypercalcemia of malignancy with bisphosphonates. Semin Oncol 2002; 29: 12 DOI: 10.1053/sonc.2002.37417.  (PMID: 12584690)



Google Scholar





	
4 
          
            Palmer S, 
          
          
            Tillman 3rd F, 
          
          
            Sharma P. 
          
        et al. Safety of intravenous bisphosphonates fort he treatment of hypercalcemia in patients with preexisting renal dysfunction. Ann Pharmacotherapy 2021; 55: 303 



Google Scholar





	
5 
          
            Hu MI, 
          
          
            Glezerman IG, 
          
          
            Leboulleux S. 
          
        et al. Denosumab for treatment of hypercalemia of malignancy. J Clin Endocrinol Metab 2014; 99: 3144 



Google Scholar





	
6 
          
            Bandeira F, 
          
          
            de Moura Nóbrega J, 
          
          
            de Oliveira LB. 
          
        et al. Medical management of primary hyperparathyroidism. Arch Endocrinol Metab 2022; 66: 689 



Google Scholar





	
7 
          
            Komaba H, 
          
          
            Ketteler M, 
          
          
            Cunningham J. 
          
        et al. Old and New Drugs for the Management of Bone Disorders in CKD. Calcif Tissue Int 2021; 108: 486 DOI: 10.1007/s00223-020-00788-y.  (PMID: 33386480)



Google Scholar





	
8 
          
            Cooper MS, 
          
          
            Gittoes NJ. 
          
        Diagnosis and management of hypocalcaemia. BMJ 2008; 336: 1298 DOI: 10.1136/bmj.39582.589433.BE.  (PMID: 18535072)



Google Scholar





	
9 
          
            Holick MF. 
          
        Vitamin D deficiency. N Engl J Med 2007; 357: 266 DOI: 10.1007/s11154-017-9424-1.  (PMID: 28516265)



Google Scholar





	
10 
          
            Ross AC, 
          
          
            Manson JE, 
          
          
            Abrams SA. 
          
        et al. The 2011 report on dietary reference intakes for calcium and vitamin D from the Institute of Medicine: what clinicians need to know. J Clin Endocrinol Metab 2011; 96 (01) 53-58 



Google Scholar





	
11 
          
            Sprague SM, 
          
          
            Crawford PW, 
          
          
            Melnick JZ. 
          
        et al. Use of Extended-Release Calcifediol to Treat Secondary Hyperparathyroidism in Stages 3 and 4 Chronic Kidney Disease. Am J Nephrol 2016; 44: 316 DOI: 10.1159/000450766.  (PMID: 27676085)



Google Scholar





	
12 Einstellung der Produktion von NATPAR (Parathormon) Ende 2024 und Update zum Lieferengpass bei der 100-Mikrogramm-Dosis. Accessed  November 13, 2023 at: https://www.bfarm.de/SharedDocs/Risikoinformationen/Pharmakovigilanz/DE/RHB/2022/rhb-natpar_oktober2022.html 




Google Scholar





	
13 
          
            Khan AA, 
          
          
            Rubin MR, 
          
          
            Schwarz P. 
          
        et al. Efficacy and Safety of Parathyroid Hormone Replacement With TransCon PTH in Hypoparathyroidism: 26-Week Results From the Phase 3 PaTHway Trial. J Bone Miner Res 2023; 38: 14 



Google Scholar










 









    
  

  
    
      
        

      

    

    
      
        
        


      

    

  


  

  
  
    
      
      
    
    
      
        
        
      

    
  




  
  
    
      
      
    
    
      
        
        
      

    
  



  







    
    


















  






      

      

  
    Top of Page
  

  
    
      ©  Georg Thieme Verlag KG | 
      
      
        Imprint |
        Privacy policy statement |
      
      Smartphone Version
      

      
        Your Current IP Address: 54.89.13.143
      

    

    

  




      


  
    
  
  
  
    
    
      
        
        
        
        
      
      
      
      
    
  
  




    

    






    

    
      
        
      
    

    
    


    
      
      
      
    

  