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Im Anschluss an eine aufgrund einer Nephrolithiasis durchgeführte Ureteroskopie werden üblicherweise Ureterstents eingelegt. Diese verursachen jedoch erhebliche Unannehmlichkeiten, die wiederum häufig mit Opioiden behandelt werden. Angesichts des damit verbundenen hohen Abhängigkeitspotenzials prüfte ein Forscherteam aus den USA und Kanada, ob Cannabidiol (CBD)-Öl eine effektive Analgetika-Alternative darstellt.

      



Fazit



CBD-Öl wird zwar gut vertragen, lindert allerdings Stentbeschwerden nach Ureteroskopie nicht besser als Placebo und führt auch nicht zu einer Einsparung von Opioiden, fassen die Forschenden ihre Ergebnisse zusammen. Weitere Untersuchungen müssen nun ihrer Ansicht nach prüfen, ob sich durch höhere Dosen oder alternative Strategien, beispielsweise die Kombination mit THC, möglicherweise bessere Effekte erzielen lassen.
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