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Leberwerterhöhungen sind ein häufiges und vielschichtiges medizinisches Problem, das in der hausärztlichen Praxis immer wieder auftaucht. In diesem Beitrag werden wir die verschiedenen Aspekte von Leberwerterhöhungen in der hausärztlichen Praxis genauer beleuchten, uns mit den häufigsten Ursachen solcher Abweichungen befassen, diagnostische Ansätze erörtern und die Bedeutung einer zeitnahen Intervention für die Gesundheit und das Wohlbefinden der Patienten betonen.
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Bei erhöhten Leberwerten umfasst die Basisdiagnostik eine gründliche Anamnese sowie die Bestimmung von AST, ALT, gGT und AP.

          

	
            
Ein Großteil von Patientinnen und Patienten mit erhöhten Transaminasen sind in der Wiederholungsmessung nach ein paar Wochen wieder normwertig.

          

	
            
Die häufigste Ursache ist neben Alkoholmissbrauch die nicht alkoholische Fettleber.

          

	
            
Es sollte immer auch an eine chronische Hepatitis gedacht werden, die serologisch ausgeschlossen werden muss.

          

	
            
Leberwerterhöhungen bedeuten mit deren diagnostischer Abklärung, ggf. von der Verdachtsdiagnose bis hin zur endgültigen Diagnose, mitunter viel Gesprächs- und Informationsbedarf auf Patientenseite. Dabei können gute Patienteninformationen hilfreich und entlastend sein.
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