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Summary

        
Als Grundlage für die anthroposophische Biografiearbeit dienen als natürlich angesehene Zeitzyklen wie etwa 7-Jahres-Zyklen (Jahrsiebte). Ergänzt wird die Betrachtung von Zeitzyklen mit psychologisch und spirituell orientierter Astrologie. Mithilfe des Geburtshoroskops lässt sich die Entwicklung von Patienten/Klienten sehr individuell betrachten. Die Erkenntnisse aus der anthroposophischen Biografiearbeit bilden eine salutogenetische Grundlage, indem sie helfen, den Lebensfaden wieder in die eigene Hand zu nehmen.
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