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Blutentnahmen und Injektionen sind im Klinikalltag allgegenwärtig. Der damit verbundene nadelstichassoziierte Schmerz ist hierbei die größte Compliance-Barriere für Kinder. In diesem Artikel sollen auf Basis einer systematischen Literaturrecherche die besten nichtpharmakologischen, schmerzreduzierenden Maßnahmen erläutert und diskutiert werden, um den Kindern und Eltern das Erleben von diagnostischen und therapeutischen Maßnahmen bestmöglich zu erleichtern.
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