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Komplementärmedizin bei Rheuma: Gibt es
                Evidenz?

Keyßer G, Michalsen A, Reuß-Borst M et al. Empfehlungen der
                Kommission Komplementäre Heilverfahren und Ernährung zu
                ayurvedischer Medizin, Homöopathie, Ernährung und mediterraner Kost.
                Zeitschrift für Rheumatologie 2023; 82: 517–531

Die Kommission Komplementäre Heilverfahren und Ernährung der
                Deutschen Gesellschaft für Rheumatologie DGRh hat die wissenschaftliche
                Datenlage für komplementäre Heilverfahren bei Erkrankungen des
                rheumatischen Formenkreises geprüft. In einem aktuell
                veröffentlichten Artikel geben die Autor*innen „eine
                Momentaufnahme, die dem aktuellen Stand wissenschaftlicher
                Veröffentlichungen entspricht“.

Die im Jahr 2021 gegründete Kommission hat zunächst 4 Themenbereiche
                bearbeitet:

	
          
Ernährungsmodifikationen

        

	
          
mediterrane Ernährung

        

	
          
Ayurvedische Medizin

        

	
          
Homöopathie

        



Davon seien zwei beispielhaft herausgegriffen:
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