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Zusammenfassung

        
Einführung Depressionen sind häufig und zeigen bei einem Drittel
                    der Fälle einen therapieresistenten und chronifizierten Verlauf. Die
                    invasive Vagusnervstimulation (VNS) ist eine langfristige
                    Zusatzbehandlungsoption, die in den letzten Jahren zunehmend häufig
                    angewandt wird. Eine CE-Zertifizierung für die Behandlung der
                    chronischen und therapierefraktären Depression besteht seit 2001.
                    Methoden Basierend auf einer systematischen Literaturrecherche geben wir in
                    diesem narrativen Review einen Überblick mit klinischem Schwerpunkt
                    über die invasive VNS als Behandlungsoption bei der Depressionen.
                    Ergebnisse Nach psychiatrischer Indikationsstellung und Aufklärung wird
                    in einem kurzen operativen Eingriff der Impulsgeber im Bereich der linken Brust
                    implantiert. Die Einstellung der Stimulationsparameter erfolgt
                    ambulant-psychiatrisch in den ersten Wochen nach der OP. Das VNS-System wird
                    zunächst in 3-, später in 6-monatigen Intervallen kontrolliert.
                    Die Stimulation erfolgt für 30 Sekunden zwischen 5-minütigen
                    Intervallen. Stimulationssynchrone Heiserkeit ist die häufigste
                    Nebenwirkung. Steigerung noradrenerger und serotonerger Transmission im Gehirn
                    und anti-inflammatorische Effekte werden als Wirkmechanismen diskutiert. Der
                    Behandlungseffekt tritt verzögert nach 6–12 Monaten ein. Die
                    kumulative Responserate nach 5 Jahren liegt für die VNS plus
                    Standardbehandlung bei ca. 67,6% im Vergleich zu 40.9% bei
                    Standardbehandlung ohne VNS. Langfristige positive Effekte auf
                    Lebensqualität, Kognition, Morbidität und Mortalität
                    wurden beschrieben. Schlussfolgerung Die VNS ist eine langfristige, sichere
                    Behandlungsoption bei schwer betroffenen Depressionspatienten mit positivem
                    Effekt auf Symptomschwere, Lebensqualität und kognitive Funktion.

      

        
Abstract

        
Major depressive disorder is a common mental health disease with a chronic and
                    treatment-resistant course in about one-third of patients. Invasive vagus nerve
                    stimulation (VNS) as a long-term adjunctive treatment option has increasingly
                    been used in the last years. VNS was CE-certified in the European Union for use
                    in chronic and treatment-resistant depression in 2001. Method In this narrative
                    literature review we provide an overview on VNS as a treatment option in
                    patients with depression. We particularly focus on aspects with high clinical
                    relevance. Results Indication to conduct VNS is determined after comprehensive
                    evaluation of the patients’ symptoms and psychiatric history. After
                    education of patients and caregivers and obtaining informed consent, a
                    pacemaker-like pulse generator is implanted in the left chest in a short
                    surgical procedure. In the first weeks after implantation, the stimulation is
                    turned on stepwise in an outpatient setting. The left vagal nerve is stimulated
                    for 30 sec. every 5 minutes. Hoarseness during stimulation is
                    the most frequent side-effect. There is a delay in the onset of antidepressant
                    action of about 6–12 months. In a large registry, the cumulative
                    response rate after 5 years was significantly higher (67.6%) in patients
                    treated with VNS plus treatment-as-usual (TAU) than TAU alone (40.9%).
                    Long-term benefits of VNS on quality of life, cognition, morbidity and mortality
                    have been described previously. Conclusion VNS is a long-term safe treatment
                    option in severely affected patients with depression with positive impact on
                    depression severity, quality of life and cognitive function. Increase of
                    monoaminergic transmission and anti-inflammatory effects of VNS are possible
                    mechanisms of action.
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