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Was kann ich denn machen? Das, was Sie mir das letzte Mal gezeigt haben, habe ich
                    leider wieder vergessen. Diese Sätze hören wir täglich von
                    unseren Patienten. Viele leiden an Bewegungsmangel und dessen Folgen. Muskeln und
                    Bindegewebe verkürzen sich und werden unelastischer. Das Buch von Dr. Robert
                    Schleip und Johanna Bayer kann bei diesen Problemen Abhilfe schaffen.
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