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Arthroskopische Kapselschrumpfung zur Behandlung mediokarpaler Instabilitäten bei Kindern und Jugendlichen
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Die Autoren berichten aus ihrer Abteilung für Kinderhandchirurgie, in der entzündliche rheumatologische und posttraumatische Erkrankungen behandelt werden. In dieser Studie beschreiben sie ihre Erfahrungen und Ergebnisse mit der arthroskopischen Behandlung von karpalen Instabilitäten und der thermischen Kapselschrumpfung bei 51 Kindern und Jugendlichen.

      



Fazit



Die arthroskopische Kapselschrumpfung ist nach Meinung der Autoren eine sichere und effektive Prozedur zur Behandlung einer PMCI bei Kindern und Jugendlichen. Sie verbessert Schmerzen, Instabilitäten in Ruhe und bei Belastung und führt zu besseren Behandlungsergebnissen als die Synovialektomie allein.
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