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Risikofaktoren für Revisionseingriffe nach Kubitaltunneldekompression
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Das Kubitaltunnelsyndrom muss häufig operativ behandelt werden. Zwar ist die Operation zumeist effektiv, doch in bis zu einem Fünftel der Fälle kommt es danach zu erneuten oder anhaltenden Beschwerden, wobei das Alter der Patienten sowie Begleiterkrankungen wie Diabetes, Adipositas und Nikotinabusus Risikofaktoren darstellen sollen. Smit und seine Kollegen haben sich in einer retrospektiven Studie näher mit dem Rezidivrisiko nach Kubitaltunneldekompression beschäftigt.

      



Fazit



Patienten, die sich nach einer Kubitaltunneldekompression einer Revisionsoperation unterziehen mussten, waren jünger und litten signifikant häufiger unter einem zervikalen Bandscheibenvorfall. Die Ergebnisse der vorliegenden Studie könnten nach Ansicht der Autoren helfen, Risikopatienten besser zu beraten und aufzuklären. Ob die angewandte Technik beim Ersteingriff tatsächlich keinen unabhängigen Risikofaktor für Revisionsoperationen darstellt, müsste allerdings noch weiter untersucht werden.
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