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Welche Faktoren begünstigen Schnappfinger-Rezidive nach Operation?
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Nach Versagen der konservativen Therapie besteht die operative Behandlung des Schnappfingers üblicherweise in der offenen Spaltung des A1-Ringbandes. Ein Teil der Betroffenen erleidet allerdings im weiteren Verlauf ein Rezidiv. Welche Faktoren für diese häufige Komplikation prädisponieren, untersuchte nun ein Forscherteam aus Thailand mithilfe einer retrospektiven Studie.

      



Fazit



Mehr als 3 Steroidinjektionen und eine manuelle berufliche Tätigkeit erhöhten das Risiko für ein Schnappfinger-Rezidiv nach operativer Ringbandspaltung, fassen die Forscher ihre Beobachtungen zusammen. Angesichts dessen halten sie den Nutzen einer vierten präoperativen Steroidinjektion für gering. Vermutlich, so ihre Hypothese, schädigen die Injektionen die Qualität des Sehnen- und Ringbandsystems und begünstigen Narbenbildungen im Operationsgebiet.
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