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Diskussion

Beugesehnen



Ringbandstenosen bei Kindern: chirurgische vs. konservative Behandlung
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Zur optimalen Behandlung der Ringbandstenose bei Kindern (Pediatric Trigger Finger) gibt es nur wenig wissenschaftlich fundierte Erkenntnisse. Die derzeitigen Therapieempfehlungen stützen sich auf teils sehr alte Studien mit sehr kleinen Fallzahlen. Jia et al. haben deshalb in einer multizentrischen Kohorte das Outcome verschiedener Behandlungsmethoden untersucht.

      



Fazit



Eine Operation führte in der hier untersuchten Kohorte fast immer zu einem vollständigen Rückgang der Beschwerden, wohingegen die Erfolgsraten der konservativen Behandlung eher gering waren. Kinder mit einer Ringbandstenose an mehreren Fingern, einem hohen Quinnell-Grad oder palpablen Knötchen, könnten von einem frühzeitigen operativen Eingriff ohne lange konservative Überbrückungszeiten profitieren, denn in diesen Fällen ist die Wahrscheinlichkeit hoch, dass die konservative Behandlung scheitert. Allerdings wären noch weitere Untersuchungen notwendig, um herauszufinden, wie effektiv eine solche Behandlungsstrategie tatsächlich ist.
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