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Diskussion

Distaler Radius



Vergleich von Behandlungsoptionen distaler Ulnafrakturen bei über 70-Jährigen
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Diese retrospektive Studie untersuchte 122 Patienten zwischen 2015 und 2020 mit Plattenosteosynthese einer distalen Radiusfraktur und zusätzlicher distaler Ulnafraktur, die entweder mit K-Drähten, einer winkelstabilen Platte oder in der Technik nach Darrach behandelt wurden. Erfasst wurden radiologische und funktionelle Parameter sowie Komplikationen.

      



Fazit



Die Darrach-Operation für Kopf- und Halsfrakturen der distalen Ulna scheint hinsichtlich der subjektiven und objektiven Parameter eine zuverlässige und vernünftige Behandlungsoption für über 70-jährige Patienten mit distaler dislozierter Unterarmfraktur zu sein, bei denen eine winkelstabile Plattenosteosynthese des Radius vorgenommen wurde.
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