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Diskussion

Beugesehnen



Ringbandstenose des Daumens bei Kindern – Gefahr der chirurgischen Übertherapie?
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Eine Ringbandstenose des Daumens kommt bei Kindern relativ häufig vor. Ein chirurgischer Eingriff ermöglicht eine schnelle und zuverlässige Linderung der Beschwerden, ist bei Kindern aber auch wegen der Narkose nicht ohne Risiko. Zudem wird derzeit eine Beobachtungszeit von bis zu 5 Jahren empfohlen, da es bis dahin in der Mehrheit der Fälle zu einer Spontanheilung kommt.

      



Fazit



Bis zum Alter von 5 Jahren und wahrscheinlich noch darüber hinaus, kann der derzeitigen Studienlage nach zu urteilen, gewartet werden, ob es zu einer Spontanheilung kommt, denn längere Wartezeiten haben keinen Einfluss auf die Morbidität (z. B. bleibende Deformationen). Trotz dieser Erkenntnisse werden Kinder mit einer Ringbandstenose des Daumens, so die Schlußfolgerung der Autoren, zu früh operiert und damit häufig übertherapiert, was nicht nur für die Patienten sondern auch für das Gesundheitssystem eine unnötige Belastung darstellen könnte.
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