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Distaler Radius



Distale Radiusfraktur: Metaanalyse zur operativen versus konservativen Therapie
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Ob eine distale Radiusfraktur operativ oder konservativ behandelt werden sollte, wird insbesondere bei älteren Betroffenen kontrovers diskutiert. Finnische Forscher verglichen nun im Rahmen einer Metaanalyse die Fixation mit einer palmarer winkelstabilen Platte und die nicht operative Therapie im Hinblick auf die Behandlungsergebnisse, wobei sie besonders den Einfluss des Patientenalters beleuchteten.

      



Fazit



Senioren im Alter über 70 Jahre mit einer distalen Radiusfraktur, so das Fazit der Forscher, profitieren vermutlich nicht von einer operativen Plattenosteosynthese, jüngere Betroffene im Alter zwischen etwa 50 und 60 Jahren dagegen schon. Außer dem Patientenalter sollten bei entsprechenden Therapieentscheidungen allerdings auch die funktionellen Bedürfnisse der Betroffenen, ihre Prioritäten sowie die verfügbaren Ressourcen berücksichtigt werden, betonen sie.
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