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Laparoskopie: Elektroakupunktur bei postoperativem Ileus?
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Obgleich die Einführung des optimierten Enhanced Recovery After Surgery (ERAS)-Protokolls die Genesungssituation nach laparoskopischer Operation eines Kolonkarzinoms deutlich verbessern konnte, stellt der postoperative Ileus immer noch eine therapeutische Herausforderung dar. Wang et al. haben daher nach Behandlungsoptionen gesucht, und in ihrer Studie die Effekte einer Elektroakupunktur und einer Scheintherapie einander gegenübergestellt.

      



Fazit



In dieser randomisierten klinischen Studie mit Patient*innen mit postoperativem Ileus im Anschluss an eine laparoskopische OP eines Kolonkarzinoms zeigte die Anwendung einer Elektroakupunktur im Vergleich zur Scheinbehandlung positive Effekte auf den Genesungsverlauf. So konnte die Elektroakupunktur nicht nur die Dauer des Ileus verkürzen, sondern führte ebenfalls zu einer deutlichen Verkürzung der Zeitspanne bis zum ersten postoperativen Stuhlgang.
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