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In der Diabetestherapie spielt das Thema Ernährung eine gewichtige Rolle. Die Ernährungsweise ist neben dem Bewegungsverhalten ein zentraler Ansatzpunkt, um den Stoffwechsel zu beeinflussen. Daher hat der VDBD eine Ernährungsbroschüre für Beratungsprofis entwickelt, die jüngst in einer aktualisierten und erweiterten Fassung vorgelegt wurde.
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