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Zusammenfassung

        
Eine optimale Versorgung mit Biofaktoren wie Vitaminen, Mineralstoffen und
                    Spurenelementen ist essenziell für die körperliche und geistige
                    Entwicklung von Kindern und Jugendlichen und spielt eine wichtige Rolle in der
                    Prävention von Erkrankungen. Bereits in der Schwangerschaft sollte auf
                    eine ausreichende Versorgung der Mutter mit Vitamin B12 und Vitamin D
                    geachtet werden. Zusammenhänge zwischen Vitamin-D- oder Magnesiummangel
                    und ADHS werden beschrieben.
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