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MOVE-IT-Symposium 2023: „Sport wirkt wie ein Medikament“
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„MOVE-IT“ ist der Name eines neuen Kompetenzzentrums mit Fokus auf Sport und motorisch-kognitives Training im Departement Gesundheit der Ostschweizer Fachhochschule (OST). Auf dem MOVE-IT-Symposium am 20.10.2023 stellte das neue Zentrum seine zentrale Botschaft vor: Sport kann heilsame Prozesse im Körper auslösen, Krankheitsverläufe verlangsamen und sich positiv auf die Psyche auswirken. Um im Sport erfolgreich zu sein, ist aber auch mentale Stärke gefragt, denn „Erfolg entsteht im Kopf“. Dies war das Motto des Symposiums. „MOVE-IT bedeutet auch: Wir bewegen uns nach vorne!“, erklärte Prof. Dr. Birgit Vosseler, Leiterin des Departements Gesundheit (OST), bei ihrer Begrüßung der fast hundert Teilnehmenden. Es gehe darum, „Brücken zu bauen zwischen Physiotherapie und Sport, zwischen Praxis und Forschung, zwischen Grundlagenforschung und angewandter Forschung“, betonte Dr. Emanuel Brunner, Leiter des Bachelorstudiengangs Physiotherapie (OST). „Sport wirkt wie ein Medikament“, betonte Prof. Dr. Dr. Philipp Zimmer (Universität Dortmund) in seiner Keynote. Für Fachpersonen sei es zentral, die Wechselwirkungen zwischen Körper und Psyche zu verstehen – mit dem Ziel, innovative Behandlungskonzepte zu entwickeln und Trainingsprinzipien zu optimieren.
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