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In den letzten 50 Jahren hat die Behandlung von Beugesehnenverletzungen deutliche Fortschritte gemacht. Dazu tragen etwa mehrsträngige Nähte bei, die die Stabilität der reparierten Sehne verstärken sollen, aber auch die frühe aktive Mobilisierung nach der Operation. Dabei scheint es sinnvoll, die Ergebnisse in dezidierten Registern zu sammeln, etwa um mögliche Komplikationsquellen frühzeitig zu identifizieren.

      



Fazit



Demnach scheint es sinnvoll, die Therapieergebnisse nach Beugesehnennaht zu verschiedenen postoperativen Zeitpunkten zu untersuchen, so die Autoren. Allerdings finden sich kontinuierliche relevante Veränderungen über das gesamte 1. Jahr nur für Kraft und Beweglichkeit. Die Funktionsfähigkeit laut DASH hatte schon nach 26 Wochen ihr Maximum erreicht, die Schmerzen nahmen nach Woche 13 nicht mehr wesentlich ab. Demnach könnte man die Zahl der verschiedenen Messungen zeitabhängig vermindern.
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