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Dieser Artikel ist eine Übersicht über Anwendung und Evaluation der Dialektisch–Behavioralen Therapie (DBT) in der Behandlung der Borderline–Persönlichkeitsstörung (BPS) auf der Grundlage einer Literaturrecherche. Die DBT wurde in den letzten Jahren im ambulanten und stationären Setting zur Behandlung der BPS etabliert und evaluiert. Auch bei anderen psychischen Erkrankungen wurden erfolgreiche Anwendungen der DBT beschrieben. Es liegen jedoch nur wenige Vergleichsstudien zu störungsspezifischen Psychotherapien der BPS vor. Nach der aktuellen Studienlage ist die DBT ein gut evaluiertes und wirksames Psychotherapieverfahren in der Behandlung der BPS, eine eindeutige Überlegenheit der DBT gegenüber anderen störungsspezifischen Psychotherapieformen kann jedoch nicht postuliert werden.


      
        
This article is a review of the literature concerning application and evaluation of the dialectical behavior therapy (DBT) in the treatment of borderline personality disorder (BPD). In the last few years, DBT has been described as a very efficient therapeutic method for treatment of patients with BPD in inpatient as well as outpatient settings. An efficient use of DBT in treatment of BPS and other psychiatric disorders has also been reported. But studies comparing different psychotherapeutic methods in BPD patients are rare. DBT is a well evaluated and effective psychotherapy for the treatment of the BPD. However, a superiority of DBT compared to other disorder–specific psychotherapeutic methods can not be claimed.


      

Key words

Borderline personality disorder - biosocial theory - dialectical behavior therapy - cognitive–behavioral therapy






Literatur


	
[bookmark: R100805-1]1 Binks CA, Fenton M. et al. .Psychological therapies for people with borderline personality disorder. Cochrane Database Syst Rev 2006 



Google Scholar





	
[bookmark: R100805-2]2 
              Bohus M, Haaf B. et al. .
              Effectiveness of inpatient dialectic behavioral therapy for borderline personality disorder: a controlled trial. 
              Behav Res Ther. 
              2004; 
              42 
              487-499 
            





CrossrefPubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R100805-3]3 
              Clarkin JF, Levy KN. et al. .
              Evaluating three treatments for borderline personality disorder: a multiwave study. 
              Am J Psychiatry. 
              2007; 
              164 
              922-928 
            





CrossrefPubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R100805-4]4 
              Giesen–Bloo J, van Dyck R. et al. .
              Outpatient psychotherapy for borderline personality disorder: randomized trial of schema–focused therapy vs. transference–focused psychotherapy. 
              Arch Gen Psychiatry. 
              2006; 
              63 
              649-658 
            



Google Scholar





	
[bookmark: R100805-5]5 
              Kernberg OF.. 
              Borderline personality organization. 
              J Psychoanal. 
              1967; 
              15 
              641-685 
            





PubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R100805-6]6 
              Linehan M.. 
              Dialectical behavior therapy for borderline personality disorder. Theory and method. 
              Bull Menninger Clin. 
              1987; 
              51 
              261-276 
            





PubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R100805-7]7 
              Linehan M, Amstrong H. et al. .
              Cognitive behavioral treatment of chronically parasuicidal borderline patients. 
              Arch Gen Psychiatry. 
              1991; 
              48 
              1060-1064 
            





PubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R100805-8]8 Linehan M.. Dialektisch–Behaviorale Therapie der Borderline Persönlichkeitsstörung. München, CIP Medien 1996 



Google Scholar





	
[bookmark: R100805-9]9 Linehan M.. Trainingsmanual zur Dialektisch–Behavioralen Therapie der Boderline Persönlichkeitsstörung. München, CIP–Medien 1996 



Google Scholar





	
[bookmark: R100805-10]10 Louis F.. Effektivität eines Dialektisch–Behavioralen Fertigkeitentrainings. Diplomarbeit am psychologischen Institut der Ruprecht–Karls–Universität Heidelberg. Heidelberg 2005 



Google Scholar





	
[bookmark: R100805-11]11 
              Lynch TR, Trost WT. et al. .
              Dialectical behavior therapy for borderline personality disorder. 
              Annu Rev Clin Psychol. 
              2007; 
              3 
              181-205 
            





CrossrefPubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R100805-12]12 Saß H, Wittchen H. et al. .Diagnostisches und Statistisches Manual Psychischer Störungen – Textrevision. DSM–IV–TR. Hogrefe Göttingen 2003 



Google Scholar





	
[bookmark: R100805-13]13 
              Stern A.. 
              Psychoanalytic investigation of and therapy in the border line group of neuroses. 
              Psychoanal Q. 
              1938; 
              7 
              467-489 
            





PubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R100805-14]14 
              Swartz M, Blazer D. et al. .
              Estimating the prevalence of borderline personality disorder in the community. 
              J Personal Disord. 
              1990; 
              4 
              257-272 
            





PubMedGoogle Scholar








Korrespondenz


[bookmark: SIG1]Dr. med. Tanja Veselinovic



Klinik für Psychiatrie und Psychotherapie Universitätsklinikum der RWTH Aachen




Pauwelsstraße 30




52074 Aachen




Email: tveselinovic@ukaachen.de
























  >
  
  

    
  

  
    
      
        

      

    

    
      
        
        


      

    

  


  

  
  
    
      
      
    
    
      
        
        
      

    
  




  
  
    
      
      
    
    
      
        
        
      

    
  



  







    
    


















  






      

      

  
    Top of Page
  

  
    
      ©  Georg Thieme Verlag KG | 
      
      
        Imprint |
        Privacy policy statement |
      
      Smartphone Version
      

      
        Your Current IP Address: 3.85.162.126
      

    

    

  




      


  
    
  
  
  
    
    
      
        
        
        
        
      
      
      
      
    
  
  




    

    






    

    
      
        
      
    

    
    


    
      
      
      
    

  