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Zusammenfassung

        
Die Kletterstufe eignet sich für alle Leistungsprüfungen, welche nicht aus besonderen Gründen im Liegen erfolgen müssen. Gegenüber der Ergometrie und anderen Stufentests hat sie erhebliche Vorteile. Für die Beurteilung der körperlichen Leistungsfähigkeit, als Maß der Leistungsreserve des Herzens, werden Normalwerte für das Verhalten der Herzschlagfrequenz während und nach Belastung bei Leistungen pro 1,73 m2 Körperoberfläche mitgeteilt, die auch in niedrigen und mittleren Leistungsstufen eine Leistungsminderung, erkennen lassen, ohne daß maximale oder submaximale Belastungen durchgeführt werden müssen. Die Durchführung von Arbeitsversuchen an der Kletterstufe zur Erkennung einer Koronarinsuffizienz mit Hilfe des Elektrokardiogramms während und nach Belastung wird dargelegt und an einigen Beispielen besprochen.


      
        
Summary

        
The use of a standardized two-step test, calibrated for work performed per 1.73 m2. body-surface is reported. Normal values for changes in heart rate and ECG on performance of even low levels of physical work is reported, especially in relation to the diagnosis of coronary insufficiency.


      
        
Resumen

        

          
Sobrecarga subiendo peldaños para la interpretación de la capacidad de rendimiento corporal y de la reserva coronaria
        



        
La escalera de peldaños sirve para todas las pruebas de sobrecarga que, por motivos especiales, no pueden realizarse en decúbito. Este método tiene ventajas notables frente a la ergometría y otras pruebas de escalones. Para la interpretación de la capacidad de rendimiento corporal, como medida de la reserva funcional cardíaca, se comunican los valores normales para el comportamiento de la frecuencia del latido cardíaco durante la sobrecarga, y después de la misma, en rendimientos por 1,73 m2 de superficie corporal, que también en graduaciones bajas y medias de rendimiento permiten reconocer una disminución del mismo, sin que se tenga que llevar a cabo sobrecargas máximas o submáximas. Se explica la realización de las pruebas de trabajo en la escalera de peldaños para diagnosticar una insuficiencia coronaria con ayuda del electrocardiograma durante la sobrecarga y después de ella, y se discuten algunos ejemplos.
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